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AVANT-PROPOS

Rentrée 2025 : la précarité étudiante s’enracine. La FE2A tire la
sonnette d’alarme !

Pour la onziéme année consécutive, la Fédération Etudiante des Associations de I'’Anjou
(FE2A) publie son Indicateur du Colit de la Rentrée, un outil rigoureux, basé sur une
meéthodologie constante, permettant d’observer I'évolution du colit de la vie étudiante
dans I'’enseignement supérieur en Anjou (Angers, Cholet, Saumur).

En 2025, le constat est sans appel : la rentrée coute encore plus
cher!

Dans un contexte d’'inflation persistante, la préecarité étudiante ne fait que s’aggraver.
Cette année, un étudiant entrant en licence, non boursier, devra débourser 3,68% de plus
qu’en 2024 pour sa rentree.

Et ce ne sont pas seulement les dépenses du quotidien qui augmentent.

Les frais spécifiques a la rentrée (dont la CVEC) subissent également et encore une fois
une augmentation de leur colt.

La FE2A, désireuse de poursuivre son engagement afin de
déefendre les droits des étudiants !

Notre objectif : améliorer les conditions de vie et d’étude des etudiants afin de leur
garantir un cadre de vie stable, et favorable a leur réussite.

GOUACHE Benjamin, ler Vice-Président en charge de la Représentation
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i 5030,11€

Montant de I'indicateur du cout de la
rentrée 2025




INDICATEUR

Depuis 2014, |la FE2A publie son Indicateur du Cout de la Rentrée.

Cet outil de référence évalue le budget moyen nécessaire a un étudiant de 20 ans, non boursier et
décohabitant (vivant hors du domicile familial) pour mener a bien son année universitaire.
L’'indicateur prend en compte 'ensemble des dépenses essentielles : logement, alimentation, transport,
sante, matériel pedagogique, frais d’'inscription...

Autant de postes incontournables pour permettre a un étudiant de vivre et d’étudier dans des conditions
dighes et sereines.

Cet Indicateur se divise en deux parties :

La premiere partie est spécifique a la rentree, elle regroupe
les frais que I'étudiant doit débourser en septembre pour

commencer son année universitaire (inscriptions, CVEC, / O
assurance ...). ' | | +3,68 /o

ol
d’augmentation par rapport a

2024

La deuxieme partie se concentre sur les depenses dont
I'etudiant devra s'acquitter tous les mois dans le cadre de
la vie courante (alimentation, loyer, loisirs...).



I I
IANA[YS[ SYNTHETIOU[I

2024 2025 EvoLuTION
FRAlS Splff(,{ﬁ'l?[”[fs DELA 1776.41¢ 1813.46¢ +5.467,
FRAIS DE SCOLARITE 175 178 +|.11%
(VE( 103 105 +1.944
FRAIS D'ANGENCE 220 260 +|8.181
DEPOT DE GARANTIE 4715 488 +3.50%
ASSURANCE HABITATION 83 81.48 +9:41
MATERIEL PEDAGOGIQUE 3939 42498 +9 69/,
(OMPLEMENTAIRE SANTE 330 330 E
FRAIS DE LA VIE COURANTE l146¢ 1156.64¢ +0.934
LOYER 4715 488 +3.5
RESTAURANT UNIVERSITAIRE 66 66 -
TELEPHONE/INTERNET 60.73 47,98 -20.997%
LOISIRS 48,93 50.28 +2.16
TRANSPORT 141,55 148 +0.34
(ONSOI\AA:/:::;[LI:KTE:)OUI:;EM[NTS e 105 10681
HYGIENE MENSTRUELLE 9.58 12,23 +2] .66
TOTAL 2922 41¢€ 3030 11€ +3.681

Tableau montrant I’évolution entre 2024 et 2025 des différents frais liés au colt de la rentrée pour
Angers

¥ ANGERS

Chiffres clés :

35030,11€

Etudiant NON boursier

2688,925€

Etudiant boursier

5723,52€

Etudiant Extra-communautaire

En 2025, le colt de la rentrée pour un étudiant non boursier
s’éleve en moyenne a 3030,11 euros contre 2922,41 euros en
2024.

L’évolution du colt de la rentrée est donc de + 3,68 %.

Pour les éléves boursiers, en 2024 le colt de la rentrée était de
2588,83 euros. Pour la rentrée 2025, avec une augmentation de
3,09 %, le colit s’éléeve a 2688,93 euros.



ANALYSE SYNTHETIQUE

~ Des frais de rentrée en forte hausse : +5,46 % par rapport a 2024
Les frais spécifigues lies a la rentrée universitaire enregistrent une hausse significative cette année.
Plusieurs facteurs expliguent cette augmentation z
S : | . N LES ETUDIANTS
e une hausse des frais d’assurance logement et d’agence immobiliere
e un colt plus éleve du matériel pédagogique SAUTENT EN MOYENNE

e ainsi que la revalorisation de la CVEC, indexée sur l'inflation, qui passe de 103 € a 105 € 3 REPAS PAR SEMAINE
S’ajoute ega}lem?nt I a?ugmentatlon ,des frais d’inscription dans l'enseignement supérieur, aggravant SELON LE DERNIER BAROMETRE
encore le poids financier de la rentree. DE LA PRECARITE ETUDIANTE

(2025)

# Frais de vie courante : une hausse plus modérée, mais toujours présente : +0,93 %

Les depenses du quotidien qui augmentent s’explique par :
e une inflation persistante sur I'alimentation et les transports
e Une augmentation notable des loyers

Certains postes de depenses, comme la teléphonie ou I'equipement courant, enregistrent une legere
baisse, mais cela reste insuffisant pour compenser les hausses globales.

Un pouvoir d’achat en chute libre pour les étudiants

Année apres année, les étudiants voient leurs charges augmenter et pourtant, les bourses ne sont
TOUJOURS pas indexées sur l'inflation, accentuant le déecalage entre les besoins réels des etudiants et

les aides percues. U
Alors gue la reforme structurelle des bourses est attendue de pied ferme, les étudiants peinent a voir ses 0

effets concrets. | | DES ETUDIANTS EN FRANCE
La précarité etudiante, elle, continue de s’installer durablement ! .
DECLARENT NE PAS POUVOIR

PRATIQUER D’ACTIVITES
CULTURELLES


https://www.fage.org/ressources/documents/source/1/8945-DP-2e-me-BPE-2025.pdf
https://www.fage.org/ressources/documents/source/1/8945-DP-2e-me-BPE-2025.pdf
https://www.fage.org/ressources/documents/source/1/8945-DP-2e-me-BPE-2025.pdf
https://www.fage.org/ressources/documents/source/1/8945-DP-2e-me-BPE-2025.pdf

I I
| FOCUS SUR L'ANJOU |

Une nouvelle fois, nous avons décideé d’étudier les villes de Cholet et Saumur qui possedent

une antenne de I’'Université d’Angers.

Bien qu’une partie des étudiants de ces communes ne soient pas décohabitant, il nous semble
tout de méme intéressant d’étudier leurs frais de vie courante.

@ SAuMUR

2024 2025 EvoLuTION

[RAIS DE LA VIE COURANTE 1087.22¢ 1105.46¢ +] 681

LOYER 4215 444 5 +3.461

RESTAURANT UNIVERSITAIRE 66 66 -

TELEPHONE/INTERNET 60.73 471,98 -20.99/

LOISIRS 453 432 -4.867

TRANSPORT 1445 141.5 +2,08%
(ONSOJ::::}[ltETE:)OUI\III:EM[NTS 1 3105 1068
HYGIENE MENSTRUELLE 958 12.23 +2]1.66
TOTAL 2813.62¢ 3021,02¢ +5 13/

@ CHoLEr

2024 2025 EvoLuTION

FRAIS DE LA VIE COURANTE 1013.12¢ 1065.36¢ +2.16%

LOYER 344 405 +|1.131

RESTAURANT UNIVERSITAIRE 66 66 -

TELEPHONE/INTERNET 60.73 471,98 -20.99/

LOISIRS 411 451 -4.21,
TRANSPORT 144 145 +0.691
(ONSOI\AAm[L':ETEIoOuh:;EM[NTS 3 3105 1068
HYGIENE MENSTRUELLE 958 1223 +21.66
TOTAL 2199 52¢ 2928 82¢ +4.62!

Tableau synthétique montrant I’évolution entre 2024 et 2025 des différents frais liés au colt de la
rentrée pour la ville de Saumur

Tableau synthétique montrant I’évolution entre 2024 et 2025 des différents frais liés au colit de la
rentrée pour la ville de Cholet




FOCUS LOGEMENT +3 5 y
: 0

AUGMENTATION MOYENNE

DU LOYER MENSUEL
Angers : la crise du logement étudiant atteint un point critique
La rentrée 2025 se fait une nouvelle fois sous le signe de la tension immobiliére. A Angers, les loyers étudiants augmentent de 3,5 % par rapport a 2024, passant en
moyenne de 471,50 € a 488 € par mois. Une hausse qui, dans un contexte d’inflation persistante, pese lourdement sur le budget des étudiants deja confrontés a une
précarité grandissante. Sachant que le logement étant le premier poste de dépenses pour les étudiants.

La ville angevine arrive en septieme position des villes de France ayant les tensions immobiliéres les plus fortes, selon le barometre 2025 de la plateforme
LocService, en lien avec la flambée des prix, une hausse continue des demandes, I'implantation de nouvelles écoles et un manque flagrant de logements adaptés.

Un déséquilibre criant entre I'offre et la demande
La ville ne dispose actuellement que de 2 486 logements Crous (2 524 places dont 25 PMR) pour environ 46 000 étudiants. Autrement dit, moins de 6 % des étudiants
peuvent acceder a un logement public a loyer modére.
Pendant ce temps, le parc privé devient la seule option, avec des loyers qui atteignent souvent plus de 500€ par mois.
En comparaison, les logements publics permettent de se loger pour environ 380 €, soit un ecart de 1 440 € sur une année universitaire.
Et la situation se tend davantage :
» 3,56 demandes en moyenne pour un seul logement disponible
e plus de 90 000 demandes locatives étudiantes enregistrées en un an

Des projets en cours... insuffisants face a I'urgence
Certes, la municipalité prevoit la creation de 550 a 620 logements étudiants d’ici 2025-2026 avec Angers Loire Habitat. Mais cela ne suffira pas a combler le fossé entre
I'offre et la demande, d’autant que la ville n’est méme pas classée en zone tendue, ce qui freine les mecanismes de regulation.

Augmenter le nombre de logements CROUS.

Pérenniser le dispositif d’encadrement des loyers, permettant ainsi d’agir sur les logements vacants,
de bloquer la hausse des loyers et de limiter les résidences secondaires, notamment les AirBNB
Maintenir I'universiation des APL et la revalorisation de leur montant

Geler les loyers et les charges locatives des logements CROUS et investir du gouvernement dans
les parcs locatifs du CROUS



FOCUS VIE COURANTE

+2.32 k

DU BUDGET MENSUEL CONSACRE A
L’ALIMENTATION

I / 5 ETUDIANT DECLARE NE PAS MANGER
A SA FAIM

Manger a sa faim en 2025 : un luxe pour trop d’étudiants

L’'indicateur du codt de la rentrée 2025 révele une nouvelle hausse des prix de I'alimentation : +2,32 % par rapport a 2024.

Concretement, un panier alimentaire étudiant type composé de 30 petits-déjeuners et 40 repas coltait 198,11 € a la rentrée 2024. Il s’éleve désormais a
202,70 €. Une inflation discrete dans les chiffres, mais brutale dans les frigos.

Etudier ne devrait pas rimer avec se priver

Face a cette hausse, les dispositifs existants montrent leurs limites.

Certes, le repas a 1 € pour les étudiants boursiers et précaires a été maintenu. Certes, les APL ont été revalorisées de 1,6 %.

Mais cela reste INSUFFISANT.

Dés 2021, 8 % des etudiants angevins déclaraient avoir du mal a se nourrir correctement. Aujourd’hui, la situation s’est aggravee : les files d’attente
s’allongent devant les distributions alimentaires.

A Angers comme ailleurs, des milliers d’étudiants étudient le ventre vide, et trop souvent dans le silence.

Des avancées notables... mais pas a la hauteur de I'urgence

Nous saluons certaines avancées comme :
La revalorisation des bourses a la rentree 2025
L’'intégration de 35 000 boursiers supplementaires
Le gel du montant des bourses cette année
Mais ces mesures restent partielles, car elles ne s’attaquent pas a la racine de la précarité alimentaire étudiante.

e Indexer les bourses sur l'inflation
o Transférer la gestion des bourses sanitaires et sociales au CROUS.
« Donner 'acces a des repas a 1 euros a tous les étudiants.
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REVENDICATIONS

LOGEMENT LA FE2A DEMANDE .

Augmenter significativement |I’offre de logements publics et assurer la rénovation de certains logements actuels
Aujourd’hui, seuls 2 486 logements CROUS sont disponibles a Angers, pour plus de 46 000 étudiants. Ce volume est largement insuffisant, et accentue la pression
sur le parc prive. De plus, certains nécessitent d'importants travaux de rénovation, il est donc nécessaire de rénover I'ensemble de ces résidences tout en assurant le
relogement des étudiants délogés

Il est nécessaire de renforcer massivement de I'offre de logements étudiants publics, pour garantir des loyers accessibles et des conditions de vie dignes.
Rendre le logement étudiant véritablement inclusif
Actuellement, seuls 25 logements PMR (accessibles aux personnes en situation de handicap) sont disponibles dans I'ensemble du parc CROUS d’Angers. Cela

représente a peine 1 % de ['offre.

Il est nécessaire daugmenter le nombre de logements PMR, afin de répondre aux besoins des étudiants en situation de handicap et garantir une accessibilité
réelle a 'enseignement supérieur.

Déclarer Angers en zone tendue : un levier décisif

Il est urgent de reclasser Angers comme zone tendue, ce qui permettrait d’encadrer la hausse des loyers, de mobiliser les logements vacants, et de limiter le
développement des résidences secondaires ou touristiques de type Airbnb, qui aggravent la pénurie.

Adapter les aides au logement aux réalités etudiantes : stage, alternance, mobilité
Il est aussi nécessaire que les étudiants puissent bénéficier des APL pour deux logements simultanés lorsqu’ils sont en situation de stage ou d’alternance
geographiguement distante de leur lieu d'étude principal. Aujourd’hui, ces mobilités imposées fragilisent financierement les étudiants déja précaires. De plus, la
revalorisation de leur montant doit étre revue afin de s’adapter aux besoins réels des étudiants.

Protéger le pouvoir d’achat : geler les loyers et charges dans les logements CROUS

Dans un contexte ou les prix explosent, il est essentiel d’'instaurer un gel des loyers et charges locatives dans les résidences CROUS, pour préserver le peu de
logements accessibles encore disponibles.



REVENDICATIONS

, |A FE2A DEMANDE
TRANSPORT ET LOISIRS

Rendre le territoire plus accessible grace a des transports abordables
La flambée des loyers contraint de plus en plus d'étudiants a s’éloigner du cceur de ville. Or, sans transports accessibles, ces logements deviennent
Inaccessibles en pratique.

Il est nécessaire de mettre en place des réductions sur les transports dans tout I’Anjou pour les étudiants, afin d’étendre la zone de logement
envisageable, de faciliter I'acces aux campus et services universitaires, pour aussi réduire la fracture territoriale étudiante.

Garantir I’égalité d’acces aux services de vie étudiante sur tous les territoires
Il est nécessaire de donner I'acceés effectif a I'’ensemble des services de vie étudiante pour tous les étudiants, y compris sur les sites €loignes des grands
campus. La vie étudiante ne doit pas s’arréter aux frontieres des métropoles : chaque étudiant, ou gu’il étudie, doit pouvoir bénéficier des mémes services,
droits et accompagnements.

Favoriser le bien-étre par le sport et I’accés libre aux équipements

Il est nécessaire de mettre en place des équipements sportifs de proximité, accessibles et gratuits dans ou pres de chaque résidence CROUS, ainsi qu'a
la gratuité des activités proposées par les SUAPS. Le sport est un levier essentiel de santé physique, mentale et de lien social, et ne peut rester un luxe.

Faire des lieux de restauration de véritables espaces de vie étudiante

Les restaurants et caféterias universitaires doivent devenir de véritables tiers-lieux étudiants, accueillant des activités culturelles, des espaces associatifs et
des événements conviviaux. Dynamiser ces espaces, c’est recréer du lien social, lutter contre I'isolement et renforcer la cohésion sur les campus.

Créer un Pass Culture européen pour les jeunes de 15 a 30 ans

Il serait intéressant de créer un Pass Culture européen, accessible a I'ensemble des jeunes de 15 a 30 ans, pour promouvoir I'acces a la culture, a la
citoyenneté européenne et a la mobilité culturelle. Une jeunesse cultivée est une jeunesse plus libre, plus ouverte, et plus engagée



REVENDICATIONS

SANTE MENTALE |A FE2A DEMANDE -

Rembourser un plus grand nombre de consultations psychologiques : une nécessité vitale

Aujourd’hui, I'Etat ne prend en charge que 12 consultations psychologiques dans le cadre du dispositif « Santé Psy Etudiant », et selon des
criteres restrictifs.

Il est necessaire d’élargir le nombre de consultations remboursées, sans reste a charge, pour tous les étudiants qui en ont besoin, sans
sélection par le mal-€&tre.
@ On ne soigne pas une souffrance chronique avec 12 séances
@ Les files d’attente s’allongent, les situations s’aggravent, et certains étudiants renoncent a se soigner par manque de moyens

Renforcer les équipes des Services de Santé Universitaires (SSU)

Il est nécessaire d’augmenter significativement du nombre d’ETPT de psychologues dans les SSU, afin de :
e Réduire les délais d’attente (parfois supérieurs a 6 semaines)
e Assurer un suivi réqulier et de qualité

Investir massivement dans la prévention et le bien-étre étudiant
La santé mentale ne se limite pas a I'acces aux soins. Elle passe aussi par la prévention, la détection précoce, et I'accompagnement global.

Il est urgent d’augmenter de maniere ambitieuse les moyens dediés aux actions de santé mentale, dans les universités, les résidences
étudiantes et les campus (ateliers gestion du stress, espaces de parole, sensibilisation aux risques psycho-sociaux, actions contre l'isolement).

Trop d’étudiants tombent dans le silence, I'angoisse ou le repli, faute de moyens humains et financiers.
Face a cette urgence nationale, il est temps de considérer la santé mentale comme un droit étudiant fondamental, et non comme une option.
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REVENDICATIONS

LN vis soanes LA F£2A DEMANDE

Indexer enfin les bourses sur l'inflation :
En 2025, alors que le colt de la vie étudiante continue de grimper, les bourses, elles, ne suivent pas l'inflation. Résultat : leur pouvoir d’achat s’érode année

apres annee.

Il est nécessaire d’automatiser I'indexation des bourses sur I'inflation, a I'image du SMIC
@ Une aide qui ne suit pas linflation est une aide qui recule
@ Les étudiants les plus modestes paient aujourd’hui le prix de cette inaction

Transferer la gestion des bourses sanitaires et sociales au CROUS : pour plus d’equité
Aujourd’hui, les étudiants en formations sanitaires et sociales relevent d’'un dispositif de bourses parallele, géré par les Régions, avec des critéres parfois
plus restrictifs, des retards fréquents, et un accompagnement inéegal.

Il est urgent de transférer la gestion de ces bourses au CROUS, acteur unique et experimenté de la vie étudiante.
De fluidité administrative
Et de justice sociale pour les étudiants concernés

Un repas a 1 € pour TOUS les étudiants, pas seulement les boursiers
Le maintien du repas a 1 € pour les étudiants boursiers et précaires est salué. Mais il est insuffisant. La précarité ne s’arréte pas aux seuils administratifs.

Il est évident de maintenir cette revendication claire : que tous les étudiants, sans condition, aient acces aun repas a 1l €.
En février 2023, cette mesure a eté rejetée a une voix pres a ’Assemblée nationale. Une décision aux conséquences tres concretes pour des milliers de jeunes
gui, aujourd’hui encore, font I'impasse sur un repas par mangque de moyens.

T ! Trop détudiants sont aujourd’hui : oubliés ou écartés des dispositifs de soutien. Il est temps d’élargir, d’unifier et de revaloriser 'ensemble des aides

étudiantes.
Ces trois mesures sont simples, concretes, et peuvent étre mises en ceuvre rapidement.

13



POINT SUR LES BESS

¢ Formations sanitaires et sociales : des étudiants encore trop souvent a part

Les formations sanitaires et sociales (FSS) regroupent les cursus qui menent aux metiers de la santé, du soin, du social et du
bien-étre (infirmier, éducateur spécialisé, aide-soignant, etc). Ces parcours, souvent dispenses dans des établissements non
Intégrés aux universités ou éloignés des grands campus, rendent I'acces aux services de vie étudiante plus difficile pour les
étudiants concernes.

Depuis la loi de décentralisation du 13 aolt 2004, ce sont les Régions qui ont la charge de I'organisation de ces formations, mais
aussi de la gestion des bourses et aides sur critéres sociaux qui y sont associees.
Une exception dans le paysage de I'enseignement supérieur : alors que les autres etudiants dépendent du CROUS pour leurs
aides, les etudiants en FSS doivent passer par des dispositifs specifiques a chaque région.
Ce systeme parallele génere de nombreuses inégalités et difficultés concretes :

e des délais de versement allongés,

e des criteres d’attribution variables d’une region a l'autre,

e des démarches administratives alourdies,

e Un acces restreint a certains services CROUS (comme les repas a 1 €, les aides d’'urgence ou I'accompagnement social),

et, parfois, 'impossibilite de se faire rembourser les frais d’inscription avances.

Certaines Regions, conscientes de ces dysfonctionnements, ont choisi de faire évoluer le modeéle.
La Normandie et le Centre-Val de Loire ont déja transféré la gestion des bourses FSS aux CROUS, permettant une simplification

des démarches et un alignhement avec les droits des autres étudiants.

Afin de garantir I’égalité d’acces aux droits sociaux pour tous les étudiants, sans distinction de filiere, la Fé2A appelle a la
généralisation de ce transfert a I’échelle locale afin que les étudiants de I’Anjou puisse bénéficier de ce dispositif

14



DYNAMISATION DE LA VIE ETUDIANTE

La FE2A met en place differents événements
tout au long de l'annee a destination des
étudiants d'Angers. lls sont majoriatirement
gratuits ou a tres bas prix, afin d'étre
accessibles au plus grand nombre.

REPRESENTATION ETUDIANTE

La FE2A <sappuie sur ses temps
démocratiques reunissant ses associations
membres pour débattre de ses positions et
des réalités locales vécues par les étudiants.
Ces echanges permettent de faire remonter
des problématiques locales et d'adopter des
positions partagées. Ensuite, dans les
Instances ou elle siege, la federation porte la
voix des étudiants et agit pour représenter
au mieux I'ensemble des etudiants de I’Anjou.

NOS ACTIONS

Evénements culturels

Les événements culturels de la Fé2A se sont
poursuivis cette année avec notamment le TREMA
(tremplin musical) qui a été complet en mars, ou
encore le Festival Premiers Plans qui a eu lieu en
debut d'année avec une soirée ciné et un jury
composé d’etudiants

Consells d’Administration
/
Assemblées Générales

Evénements sportifs

Cette année pour la toute premiere fois, une
collaboration avec le SCO d’Angers a permis a
presque 1000 étudiants issus de différentes filieres,
de pouvoir assister a un match, et de passer un
certain temps dans les loges privés, tout ca a prix
reduit. Un évenement rempli de convivialité et de
cohésion entre les étudiants

Consells Centraux
/
Regionaux

La Fé2A siege dans les conseils centraux de
'université d’Angers (CFVU, CA), mais aussi dans
des conseils régionaux (CROUS, CAEN) ou l'avis
des étudiants est fortement appréciés et sollciites

A




NOS ACTIONS

Lutte contre la précarité alimentaire et sociale avec 'AGORAé

En réponse a ce besoin réel et identifié, la Fé2A a ouvert en septembre 2021 son AGORAE, épicerie sociale et solidaire. Ce projet est porté
au niveau national par la FAGE (Fédération des Associations Générales Etudiantes) et au niveau local par la FE2A, et se décline en 2 parties :

L'épicerie, proposant des produits de premiere nécessité, variés et de qualité entre 10 et 20% de leurs prix usuels, est accessible aux
étudiants sur criteres sociaux. Elle permet également aux bénéficiaires un acces gratuit aux protections menstruelles et aux produits
d’hygiene.

Le lieu de vie, ouvert a tous et toutes, ou les jeunes peuvent se retrouver, s'informer sur leurs droits, participer a des ateliers, tout cela dans
I'optique de favoriser la création de lien social, de mobiliser les jeunes, et de rompre I'isolement. Cette année, 'AGORAE souhaite developper
I'importance d'une bonne nutrition a prix réduit autours de différents ateliers.

LE BUT ? Lutter contre la precarité sur differents plans, en proposant une aide alimentaire mais aussi un espace non-stigmatisant et des
actions pour I'egalité des chances, la réussite et I'amélioration des conditions de vie. Les étudiants peuvent alors se concentrer pleinement a
la réussite de leurs études, sans étre obliges d’avoir recours a un salariat subi.

Avec une augmentation de prés de 3% de la demande par rapport a I'année 2024-2025, I'épicerie sociale et solidaire poursuivra des la rentree
2025 son objectif de lutte contre la précarité étudiante.

Mon espace d'échanges et de solidarité
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ANNEXE METHODOLOGIQUE

tRAIS DE VIE COURANTE
LOYERS ET CHARGES

Le niveau moyen des loyers est obtenu en utilisant l'outil développé par
LocService de cote des loyers. La cote donne une valeur moyenne de loyer pour
un appartement d’une surface et d’'un nombre de piéces donnés. La moyenne est
faite pour chaque ville pour un studio de moins de 20 m2 et pour un T2 de moins
de 30 m2 (les deux formes de logement les plus utilisées) donnant un loyer moyen
toutes charges comprises pour un logement d’environ 20 m2.

TELEPHONIE ET INTERNET

Les tarifs de téléphonie et internet correspondent a la moyenne des tarifs
pratiqués par les grands opérateurs (Free, Orange, SFR et Bouygues) pour une
offre « Multi pack» comprenant la téléphonie mobile, 100Go de données mobiles et
une box internet.

LOISIRS

Le montant des loisirs correspond a la somme des colits moyens des loisirs les
plus populaires auprés des étudiants selon I’enquéte de I'OVE, c’est-a-dire les
activités physiques et sportives, les séances de cinéma, ainsi que le streaming
vidéo et de musique.

ACHATS

La partie achats comprend les différentes dépenses liées a l'alimentation et aux
équipements divers (les vétements, les produits d’hygiéne et d’entretien et le
budget informatique)

La partie alimentation est constituée d’un panier alimentaire nécessaire pour un
mois en dehors des 20 repas pris au restaurant universitaire, obtenu a partir du site
consommateur «ooshop» (comparateur Carrefour).

La partie équipements divers est calculée en prenant en compte une mensualité
d’un ordinateur de 300€ acheté avec un prét a taux 0%, 1 ensemble (jean, tee-shirt,

sweat), un lot de « base » de produits d’hygiéne et de produits d’entretien.
Le prix des repas au restaurant universitaire est obtenu en considérant qu’un

étudiant prend en moyenne 20 repas au restaurant universitaire par mois (5 repas
par semaine).Le prix du ticket RU pour I'année 2025-2026 s’éléve a 3,30 €.

TRANSPORTS

Pour le transport, on ajoute le tarif d’'un abonnement étudiant de transport en
commun ainsi que les allers et retours entre le domicile familial et le lieu d’études
dont la distance moyenne estimée par I’OVE est de 26 km. A raison d’un aller-retour
par semaine, a cette distance est appliqué le bareme d’indemnités kilométriques
2024 des frais relatifs au transport en véhicule personnel.

I/

tRAIS DE RENTREE

FRAIS DE SCOLARITE

Sont pris en compte les droits d’inscription pour un étudiant s’inscrivant en
licence a lI'université, sans double inscription, ainsi que la CVE-C dont le tarif
est annoncé tous les ans par le Ministére de I’Enseignement Supérieur et de
la Recherche.

(OMPLEMENTAIRE SANTE

Le montant de la complémentaire santé est calculé par une moyenne entre
I’offre « Tous Soins » des différentes mutuelles étudiantes.

FRAIS D'AGENCE IMMOBILIERE

Les frais d’agence sont plafonnés en fonction de la zone dans laquelle se
trouve le logement. Les frais d’agence pris en compte sont ceux pratiqués au
maximum pour un logement de 20 m2 qui sont a charge du locataire.

ASSURANCE LOGEMENT

L’assurance logement est une moyenne réalisée entre les offres des
différentes mutuelles étudiantes pour assurer un studio ou un T1.

MATERIEL PEDAGOGIOUE [/7|

Le poste « matériel pédagogique » est composé des articles de base
nécessaires pour débuter une année universitaire (matériel d’écriture,
fournitures diverses et sac-a-dos).

MATERIEL PEDAGOGIQUE SPECFIQUE

Le matériel pédagogique spécifique correspond aux achats fortement
recommandées (manuels, etc.) ou imposées (tenues de stage, lectures
obligatoires, etc.) aux étudiants selon leur formation. Le montant est calculé
grace aux moyennes des frais par filiere, pondérées par les effectifs
étudiants correspondants.

(s




ANNEXE: PRESENTATION

edération Etudiante des Associations de I'Anjou

Premiere organisation représentative des étudiants de Maine-et-Loire, elle est une fédération d’associations
étudiantes créee afin de dynamiser le territoire angevin sur les thématiques de la vie étudiante.

Elle federe et accompagne les associations dans leur organisation et gestion de projets, mais représente
également directement les étudiants. En effet, la FE2A est majoritaire au sein des conseils centraux de
I’'Université d'Angers :

Commission de la Formation et de la Vie Universitaire (CFVU) : 6 sieges sur 16
Conseil d’Administration (CA) : 2 sieges sur 6
Conselil du CROUS : 1 siege sur 3
Cette représentation lui permet de faire passer des positions aupres des organismes pour le bien étre etudiant.
Typiguement, certaines de nos victoires les plus marquantes sont le dispositif de prét de matériel numérique de
I'université mis en place depuis, ou encore plus récemment : l'integration des congés menstruels pour les

étudiantes (une dizaine de jours par an sans justificatif médical)

La FE2A a également pour but de promouvoir la solidarité, I'initiative, la citoyenneteé et 'acces a la culture ; de
contribuer a la formation des étudiants (élus, associatifs, étudiants) en valorisant les compétences formelles et
iInformelles acquises ; de participer activement aux travaux des differentes associations, instances et
organisations locales, départementales et régionales ; et d'étre force de propositions en matiere de péeédagogie
et de qualité de vie des etudiants de I’Anjou.
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(ONTACTS PRESSE

ler Vice-Président en charge de la
Représensation Etudiante

07.49.79.56.93
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